Posilny niemiecki
Składniki
· 4 - szklanki jogurtu.

· 20 - dag chudej szynki lub kiełbasy.

· Ogórek.

· 4 - ząbki czosnku.

· 2 - łyżki posiekanej cebuli.

· 2 - łyżki posiekanego szczypiorku.

· Łyżeczka ostrej musztardy.

· 4 - kromki białego chleba.

· 3 - łyżki masła roślinnego.

· Koperek.

· Pieprz, sól.

Przygotowanie
· Wlać jogurt do garnka, dodać musztardę, sól

                       i pieprz, pokrojony w kostkę ogórek, pokrojoną

                       w paski wędlinę i posiekaną cebulę.

· Wymieszać ochłodzić.

· Nalać zupę na talerze, posypać szczypiorkiem

                      i koperkiem.

· Kromki chleba pokroi c w kostkę.

· Posiekany czosnek zrumienić na maśle, dodać

                      do zupy, a w pozostałym na patelni tłuszczu 

                      podsmażyć kostki chleba i podać je osobno w miseczce. 

